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O PROJETO

Tornar nossa cidade mais sustentavel € um objetivo e dever a ser compartilhado
entre a comunidade e o Poder Publico. O SAMAE de Pomerode e a Prefeitura
Municipal, em parceria com o Ministério da Saude, através da superintendéncia
estadual FUNASA de Santa Catarina, traz até vocé um projeto que visa criar
multiplicadores das acdes de sustentabilidade.

O projeto visa capacitar a comunidade com informacdes essenciais para adocao
de uma conduta sustentavel, visando a preservacao dos recursos naturais e
criando uma cidade que respeita cada vez mais 0 meio ambiente.

O principal objetivo do projeto € capacitar multiplicadores sobre saneamento
basico e ainda introduzir acdes sustentdveis no cotidiano da comunidade local.

RECICLAGEM ABASTE'CIMENTO
DE AGUA

DRENAGEM PLUVIAL
E LIMPEZA URBANA
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USAR
RASCUNHOS.

Utilize papel usado
como rascunho e
aproveite os dois
lados do papel.

COLETA
SELETIVA EM
CASA.

Na sua casa, pec¢a para
seus pais separarem o
lixo organico do lixo
reciclavel.

FAZ BEM
A SAUDE.

Peca para seus pais
diminuirem o uso do
carro. Percorra peguenas
distancias a pé.

E sustentavel e

faz bem a saude.

QUALIDADE
DE VIDA.

Compartilhe essas
atitudes com os demais
membros da sua casa.
Assim a cidade

fica mais

sustentavel.

RECICLAGEM

Para comecar a falar de reciclagem, vamos entender primeiro qual é a lei que
dispde sobre os residuos sdélidos aqui no Brasil.

A Lei n° 12.305, ou seja, a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) institui
0S principios, objetivos e instrumentos, bem como dispde sobre diretrizes relativas
a gestao integrada e ao gerenciamento de residuos solidos, as responsabilidades
dos geradores e do poder publico e aos instrumentos econdmicos aplicaveis.

E vocés sabem quem sao os geradores?

Geradores somos nos! As pessoas, as industrias, as escolas,
O comeércio, ou seja, todos que de alguma maneira geram
residuos solidos.

As principais diretrizes PNRS sao:

NAO GERAR REDUCAO REUTILIZACAO

TRATAMENTO DE

DISPOSICAO FINAL - T SECICLAGEM
AMBIENTALMENTE RESIDUOS SOLIDOS
ADEQUADA DOS
REJEITOS

Vocé sabe o que é Reciclagem?

A reciclagem envolve o tratamento ou reprocessamento do residuo para um
subsequente uso na sua forma original ou para outras aplica¢cdes. Envolve o
consumo de energia e/ou matéria-prima. Este processo € importante nos dias
de hoje, porgue transforma aquilo que iria ou ja se encontra como residuo em
novos produtos, reduzindo os residuos que seriam lancados na natureza, e ao
mesmo tempo, poupando matéria-prima e energia.



Complete a cruzadinha com o nome de nove materiais e descubra quanto
tempo cada um demora para se decompor na natureza.

Por que Reciclar?
Existem varios motivos para reciclar, em diversos
aspectos, tais como: econdmicos, sociais e ambientais,
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X PRES ERVACAO R.: 1- papel, 2 - madeira, 3 - cigarro, 4 - lata de aco, 5 - chiclete, 6 - restos orgénicos, 7 - lata de aluminio, 8 - pléstico, 9 - vidro
REDUCAO
DA POLUICAO DOS RECURSOS . .
NATURAIS Encontre sete diferencas entre as cenas abaixo.

VOCE SABIA?

ALGUNS PRODUTOS LEVAM ANOS PARA SEREM ABSORVIDOS PELO MEIO
AMBIENTE. CONFIRA A LISTA ABAIXO:

e Papel comum: de 2 a 4 semanas * Pontas de cigarros: de 10 a 20 anos

» Cascas de bananas: 1a 3 meses » Embalagens plasticas: de 30 a 40 anos Dos residuos que aparecem nesta cena, quais podem ser reciclados e como?
e Latas: 10 anos * Cordas de nylon: de 30 a 40 anos ’ '
* Vidros: 4.000 anos * Chicletes: 5 anos

* Tecidos: de 100 a 400 anos * Latas de aluminio: de 80 a 100 anos

. .
COU ro. 30 anos Lata de refrigerante - Metais - Garrafa de vinho - vidros Jornal, papel e casca de bombom - papel e papeldo - Casca de banana
v e ovo - orgénico - Pacote de batatas e cobra - ndo reciclado



ATIVIDADES

Troque os simbolos pelas letras e descubra o nome dos residuos
correspondente para cada lata de residuo.
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R. Azul - papel e papeldo, Vermelho - plastico, Verde - metal, Amarelo - vidro, Preto - madeira

Caca Palavras:

a) O residuo

€ o residuo de uma casa.

b) O residuo é o residuo produzido em lojas, mercados e etc.
c) O residuo € o residuo produzido na industria.
d) O residuo é o residuo produzido em hospitais, clinicas
médicas, farmacias e veterinarias.
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R. a) domiciliar, b) comercial, c) industrial, d) hospitalar

COMO SAO CLASSIFICADOS
OS RESIDUOS SOLIDOS?

» Residuos domiciliares: gerados de atividades domésticas em residéncias
urbanas;

» Residuos comerciais: sdo os gerados pelos supermercados, lojas, bancos,
bares, etc.

» Residuos de limpeza urbana: gerados da varricdo, limpeza de logradouros
e vias publicas e outros servicos de limpeza urbana;

* Residuos industriais: gerados nos processos produtivos e instalacdes
industriais;

* Residuos da construgdo civil: gerados nas construcdes, reformas, reparos
e demolicdes de obras de construcdo civil, incluidos os resultantes da preparacéo
e escavacao de terrenos para obras civis;

* Residuos de servicos de satide: gerados nos servicos de saude, tais como
hospitais, clinicas médicas, veterinarias, odontoldgicas, farmacias, laboratdrios,
posto de saude, etc.

* Residuos agrossilvopastoris: gerados nas atividades agropecuarias e
silviculturais, incluidos os relacionados a insumos utilizados nessas atividades;

» Residuos perigosos: sdo todos os residuos sdlidos, liquidos, gasosos ou a
combinacdo desses, que sendo provenientes de processos industriais, possuem
caracteristicas fisicas, quimicas ou microbiolégicas que n&o podem ser
assimiladas aos residuos domésticos. Eles sdo, portanto, substancias ou produtos
gue apresentam risco a saude publica e ao meio ambiente, exigindo tratamento
e disposicao especial em razdo de suas caracteristicas de inflamabilidade,
corrosividade, reatividade, toxicidade e patogenicidade (capacidade de causar
doencas).

VOCE SABE O QUE E COLETA SELETIVA?

Coleta seletiva é um processo que consiste na separa¢ao e recolhimento dos
residuos descartados por empresas e residéncias. Desta forma, os materiais
que podem ser reciclados sdo separados dos residuos organicos (restos de
carne, frutas, verduras e outros alimentos).



O QUE PODEMOS RECICLAR?

PAPEL

PLASTICO

VIDRO

METAIS

E O QUE NAO E RECICLADO?

RECICLAVEL

Papeldo, caixas em geral,
papel de escritorio, jornais,
revistas, livros, cadernos,
cartolinas e embalagens
longa vida.

Sacos, CDs, disquetes,
embalagens de produtos
de limpeza, canos e tubos,
garrafas, plasticos em
geral, isopor.

Garrafas de bebida, vidros
de janelas, vidros de
automoveis, frascos em
geral, potes de produtos
alimenticios e copos.

Latas de aluminio (refrigerante,
cerveja, suco), latas de produtos
alimenticios (Sleo, leite em pd,
conservas), tampas de garrafa,
embalagens metalicas de
congelados.

Como separar o residuo reciclavel?

Para organizar o processo de reciclagem existe um padrdo de cores para a
separacao dos residuos. Dé uma conferida abaixo:

2 )
[ K )
\ [ 4
RESIDUOS
PERIGOSOS

2 7
e

[
-
MADEIRA

RESIDUOS NAO
RECICLAVEIS

2 )
‘ ’ K
-
RESIDUOS
AMBULATORIAIS

Y Y

) K

' 4 \ [ 4
RES|DUOS

ORGANICOS

[ 2 )

RESIDUOS
RADIOATIVOS
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Papel carbono, celofane,
papel vegetal, papéis
encerados ou plastificados,
papel higiénico, lenco de
papel, guardanapos, fotos,
fitas ou etiquetas adesivas.

Plasticos termofixos e
embalagens plasticas
metalizadas (como as de
bolacha salgadinhos).

Espelhos, cristais, ampolas
de medicamentos, ceramicas,
porcelanas, tubos de TV e
de computadores.

Clips, grampos, esponjas de
aco, tachinhas, pregos e
canos.
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Na figura a seguir, podemos observar algumas das principais

necessidades publicas responsaveis pelo bem estar e qualidade de vida em
uma cidade, ou seja, das pessoas que vivem nela. Essas necessidades

da populacdo sdo interdependentes e precisam estar em harmonia para que
a cidade proporcione condicdes 6timas para se viver nela.

Nesta cartilha vocé estudou o tema sobre reciclagem e o quanto ela é
importante para nds, para a nossa cidade e para o meio ambiente.

Fique ligado nos proximos temas e ndo esqueca de fazer as atividades!

A figura a seguir representa um ciclo da reciclagem, ou seja, desde o
momento que vocé compra um produto no supermercado até o seu descarte
final. Observe que, no momento do descarte, o produto pode ir para residuo
comum ou entdo para a coleta seletiva e a partir dai ele vira rejeito ou é
reciclado. Se o residuo for para residuo comum, ele passara por um
tratamento e poderd gerar energia, porém o restante ird para o aterro
sanitario. Caso ndo tenha como reciclar, ele ird para a indudstria novamente,
porém serd necessario utilizar recursos naturais para a geracdo de novos
produtos. Entdo, fique ligado, pois a coleta seletiva é a nossa melhor op¢ao!




E agora, o que fazer com o celular velho? E o computador?
Se vocé tem computadores, celulares, tablets, ou seja, itens

eletrénicos que ndo usa mais, jamais jogue no residuo comum.
Esses itens fazem parte do Residuo Eletrénico. Verifique na sua
cidade o ponto de coleta deste material!

Agora que ja vimos como reciclar os materiais ou até mesmo como
reutiliza-los, o que acontece com o residuo apds a coleta?
Eles sdo encaminhados para uma das quatro opc¢des a seguir:

ATERRO
CONTROLADO

COOPERATIVAS
DE RECICLAGEM

ATERRO

SANITARIO

No Brasil ainda existem muitos lixdes, aproximadamente 2.906, sendo a maioria
nas regides Centro-Oeste e Nordeste. E vocé sabe a diferenca desses locais?
Dé uma conferida observando as figuras a seguir:

LIXAO

I LIXO

POLUICAO

N\
oo [T T v

7~ URUBUS E
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P
ATERRO SEM
SANITARIO ANIMAIS
OU MAU TRATAMENTO DO
CHEIRO CHORUME
CAPTACAOE

SE-FLT,%DO GAS CAPTACAO
DO CHORUME
SELAGEM COM
TERRA VIRGEM MANTA DE PVC
E ARGILA

NAO HA CONTAMINACAO DO LENGOL FREATICO

ATERRO CONTROLADO

CAPTACAOE RECIRCULACAO
QUEIMA DO DO CHORUME i
GAS METANO NOVA CELULA DE
ATERRO CONTROLADO
COBERTURA COM
TERRA E GRAMA

MANTA DE PVC

CHORUME Z < QD [

O QUE E RESIDUO ORGANICO?

Residuo organico é todo o residuo de origem animal ou vegetal. Esse tipo de
residuo € produzido nas residéncias, escolas, empresas, etc. Alguns exemplos
sd0: restos de alimentos organicos (carnes, vegetais, frutos, casca de ovos),
0ss0s, sementes, etc. Para utilizar esse residuo organico vocé pode fazer uma
composteira e depois usar como adubo nos jardins e vasos.

O QUE E COMPOSTAGEM?

E um processo que transforma a matéria prima organica do residuo em
adubo. Todo o processo acontece em etapas, nas quais a temperatura,
umidade, fungos, aranhas, minhocas, bactérias, besouros e formigas,
decompdem as fibras vegetais e animais. As substancias organicas
transformam-se em substancias mais simples e, depois, em substancias

minerais que podem ser utilizadas pelas plantas.
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PILHA DA

ALIMENTOS RESTO DE

COMPOSTAGEM COMPOSTOS  FERTILIZACAO

O QUE VAI NA COMPOSTEIRA?

Restos e cascas de frutas, legumes

e verduras, pd de café (inclusive o
coador de papel), restos ou migalhas
de paes ou biscoitos, restos de gréos
ou farinhas crus, aparas de ervas,
raizes ou capim seco, serragem de
madeira, restos de poda de
jardinagem, saquinhos de cha.

O QUE NAO VAI NA COMPOSTEIRA?

Fezes e urina humana e de animais,
produtos quimicos em geral, restos de
carne ou peixe, papel higiénico usado
ou fraldas; osso e espinhas, cinzas e
bitucas de cigarros; gorduras e
laticinios, madeiras envernizadas, vidro,
metal, dleo, tintas, plasticos, papel
plastificado, remédios.



COMO FAZER UMA COMPOSTEIRA?

Arranjar um recipiente de plastico ou de outro material em que o fundo tenha
alguns furos de modo a permitir a entrada de oxigénio e para ndo deixar
acumular liguidos no nosso composto. Se verificar elevada acumulacdo de
liquidos, devemos corrigir isso com terra seca.

Formar uma camada por cima da
Cobrir o fundo do recipiente terra, composta por cascas de
com a terra seca. Essa terra permite alimentos, folhas, caules ou restos

absorver a umidade produzida pela de legumes, cortando-os em pedacos
matéria organica. para que demorem menos tempo
a decompor.

Por ultimo, espalha-se um pouco de Por cima desta camada devemos
borra de café com o objetivo de evitar colocar algum estrume como fonte de
o mau cheiro e de afastar os insetos. microrganismos. Depois fazemos uma
Se possivel, adicione algumas minhocas. nova camada de terra.

Nao se deve colocar alimentos cozidos nem de origem animal, pois isso
dificulta a decomposicdo e provoca cheiros que atraem animais, por exemplo,
as moscas.

O QUE FAZER COM OS RESIDUOS QUE NAO
SAO ORGANICOS E NEM MESMO COLETADOS POR
MEIO DA COLETA SELETIVA?

Temos muitos residuos que se enquadram, como: celulares, computadores,
oleo de cozinha, pneus... vamos 13! Vamos ver algumas dicas do que podemos
fazer, que destino devemos dar a esses residuos.

O QUE PODEMOS FAZER COM O OLEO DE COZINHA?
Vocé pode transformar seu 6leo de cozinha em sab&o caseiro ou entdo colocar
numa garrafa pet e levar em um dos pontos de coleta da sua cidade.

VOCE SABIA QUE AO JOGAR 1LITRO DE OLEO DE

COZINHA PELO RALO PODE CONTAMINAR
1 MILHAO DE LITROS DE AGUA? ENTAO NAO
ESQUECA DE FAZER SUA PARTE!

RECEITA: SABAO CASEIRO CHEIROSO

Materiais: 5 litros de dleo de cozinha usado, 2 litros de
agua, 100 ml de esséncia, 1 kg de soda caustica em
escamas ou flocos.

Modo de preparo: Em um balde plastico colocar 2 litros
de dgua e diluir 1 kg de soda. Misturar o éleo com a
soda diluida com cuidado. Aconselha-se filtrar o dleo

com uma fralda ou pano antes de misturar. Adicionar a

. esséncia e mexer novamente. Depois é sé colocar em
um molde e esperar secar. E recomendado esperar 5
dias para que o sabdo perca o excesso de agua

naturalmente. = o )
Atencgdo: esta atividade devera ser

realizada na presen¢a de um adulto.

O QUE FAZER COM OS PNEUS?

De acordo com a Politica Nacional de Residuos Sdélidos, os fabricantes \{
e as empresas importadoras sdo obrigadas a coletar e destinar
adequadamente os pneus. Este processo se chama: SISTEMA DE
LOGISTICA REVERSA. Entdo, fique atento e entre em contato com
o fabricante ou até mesmo na loja onde vocé comprou.

Assim como 0os pneus, mais alguns

residuos devem ser devolvidos ao MAS O QUE E EXATAMENTE
fabricante e comerciantes, séo eles: SISTEMA DE LOGISTICA

* pilhas e baterias; REVERSA?

* agrotoxicos - seus residuos e E um conjunto de acdes,
embalagens; . procedimentos e meios destinados a
* Oleos lubrificantes - seus residuos e viabilizar a coleta e a devolucdo dos
embalagens; residuos sélidos as industrias

* lampadas fluorescentes, de vapor fabricantes para reaproveitamento,
de sédio e mercurio e de luz mista; em seu ciclo ou em outros ciclos

* produtos eletroeletronicos e seus produtivos, ou outra destinacao final

componentes (computadores, ambientalmente adequada.
celulares, etc.)

FICA A DICA!

Que tal reutilizar os pneus
e usa-los como lata de
residuos para coleta
seletiva?



